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Alter-Ego

Biarykm npo cnisnpauyto 3 Alter Ego

1. BinokpemneHnn nigpo3ain Acodiauii
“TPIAHIN1b )XXEHEPACbOH IOMAHITEP” B
YKpaiHi

“Aob6poro aHa! Po60oTa 3 NCMXO/OrOM AaHOro LEHTPY
[03BOSIMNa MEHiI CKOpUryBaTu CBil NCUXOOTMIYHUN
CTaH, 3p03yMiTN CBOI MOXXJ/IMBOCTI NMOMOBHEHHS
pecypcy, 3HATU Hanpyry Big poboyoro npouecy Ta
3aranbHOro CTaHy CTpecy Big cuTyauii B KpaiHi. 4
MOXY pekoMeHayBaTu Ta 6axana 6 npautoBaTth 3
NCUXOSI0rOM AAHOro UeHTpy i Hagani!”

KOnia bownko

2. BinokpemneHunn nigpo3agin Acodiauii
“TPIAHI/1b XKEHEPACbOH FOMAHITEP” B
YKpaiHi

“BaTueHko lOnis, daxiseub 3 MOHITOpUHIYy Generation
Humanitaire Triangle. CninkyBaHHSA 3 NCMX0SI0roM
AyXe Baxknmee ans MeHe ocobucto, 60 Mos nocaaa
[a€e MOXMBICTb pob6oTu 3 BIO, aKi TinbkKn npuixanu 3
NPUEMPOHTOBOI 30HMN Ta 3HAaXOAATbCA B CTaHi CTpecy
Ta po3nady. ToX s NOBMHHa 3aBxau 6yTn B pecypci,
lWo6b MaTn 3MOry sIK Hamkpawe BUKOHYBaTU CBOIO
pob6oTty.”

BaTtueHko HOniga

3. BinokpemneHunn nigpo3agin Acodiauii
“TPIAHI/1b XKEHEPACbOH FOMAHITEP” B
YKpaiHi

“[obpun neHb

Le Min nepwwuin goceig pobotn 3 ncuxonorom. Bece
noaoba€eTbCa: i opraHizauia 3yCcTpidi i Takox g 6auy
NeBHi NO3UTUBHI 3MiHM B camono4yTTi”

Jllo6oB MancTpeHko
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4. BigokpemneHun nigpo3ain Acoudiauii
“TPIAHIN1b )KXEHEPACbOH FOMAHITEP” B
YKpaiHi

“MeHi ayxe gonomorna pobota 3 J1toAMMNOKO, BOHA
A0rnoMoraa MeHi NpoNTM AOBOI BaX/IMBUIN ANS MEHE
XUTTEBUN eTan. NponpautoBanu AeKinbka cuTyauin,
LLLO AOMOMOrno MeHi obupaTtun 6inbw gopeydHi Moaeni
rnoBeniHkn.”

KpywunHcbka Bacunica

5. Be3ne4yHMMn NpOCTip ANA XIHOK Ta AiByar,
cTBOpeHo 3a niaTpuMku International Medical
Corps.

M. IpniHb.

Hatans PabuyeHko

"4 Big iMeHi KOOpANHATOPKKN Be3neyHoro NpocTopy
ONA XIHOK Ta AiB4yaT B M. IpniHb X04y BMpa3nuTu
noasiky ueHTpy ncmxotepanii Alter Ego 3a
npodecioHaniaM Ta BiAKpUTICTb B poboTi.

3a 4ac Hawoi cniBnpaui crneuianicTkm UeHTpy
nokasanu cebe 3 Hankpawoi CTOPOHM B Nigbopi Ta
npoBeAeHHi 3axoAiB B HAaLWOMY MNpoCTOopi.
BigBigyBaukuy 3aBXAM i3 3aUikaB/eHICTb Npuxoanniu
Ha rpynoBi 3yCTpiyi Ta aKTUBHO NpauoBann Ha HUX.
S ocobucto ayxe paga Hawin cnisnpaui Ta 6axato
LeHTpy npouBiTaHHA!"

6. COC AUTSAYI MICTEYKA YKPAIHM.
M. IpniHb.
AniHa, perioHaNbHM MeHepXXep

“Ao6pun penb! LWnpo askyto, sce 6yno cynep!!!
CnoaiBaeMocs Ha noganblly cnisnpaut! Bece 6yno
ayxe uikaso!”

7. MpocTip "BIJIbHA". 3a nigtpuMmkun UNFPA,
d®oHaoMm OOH y ranysi HapoaoHacesieHHs, 3a
niatpumkm ypsaay CLUA (Bropo USAID 3 nutaHb
rymMaHiTapHoi ,ONOMOrun).

M. IpniHb.

KatepuHa KpunoBa, koopaHaTop

“Bitato!

Xo4y noaskyBaTh NCUXONIOMTMHAM LEHTPY
ncuxoTtepanii «Alter Ego», wo B IpneHi, 3a npoBeaeHi
MancTep-Knacu y NpocTopi ApY>XHbOMY AJ1S XiHOK Ta
AiByaTt «BinbHa». [lcMX0NoruHi Nigrotysanu 3axoamn



BiAMOBIAHO A0 3anuTIB BiABiAYBaYiB, AyXe AKICHO Ta
npodecinHo npoBenu ix 3 rpynamn 10-15 XiHoK.
MpoTarom 4-x MicauiB cniBnpaui, M1 YyJin TiTbKK
MNO3UTUBHI BIATYKM NPO CnewuianicTiB UeHTpYy
ncmxoTepanii «Alter Ego» Bif XiHOK Ta aiBuar.
Ay>xe askyto 3a Bawy poboTy, 3a TypboTy Npo
nwogen. 3 Bamum 3aBXam NPUEMHO CNiNIKyBaTUCS Ta
opraHisyBaTun 3axoau, siKi cTabiniayloTb MeHTasnbHe
3g0opoB’ 4!
LLnpo KoopanHaTtopka npocTtopy «BinbHa» Kpunosa
KatepuHa!”



